Padabhyanga — Ful3- und Beinmassage mit FulSbad

Auf Wolken stehen. Die Massage fordert die Zirkulation des feinstofflichen Energieflusses

und flhrt zu tiefer Entspannung. Neben dem pflegenden Aspekt wirkt sich diese Massage gegen
Schlaflosigkeit, Nervositat, Erschdpfung, Trockenheit oder Taubheitsgefiihl in den FliRen positiv aus
und bringt die Energie wieder ins FlieRen.

Ca. 40 Minuten 62 €

Shiroabhyanga — Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage
Wohltuende Massage von Ohren, Gesicht, Schultern und Halswirbelsdule. Sie wirkt ausgleichend
auf die Gehirnhélften und aktiviert die oberen Energiezentren. Einfach mal abschalten und genieRen.

Ca. 40 Minuten 62 €

SCHLOSSTHERME
Schlosstherme MASSAG E N

Schwitzen, whirlen, entspannen in Finnischer Sauna, Krautersauna, Dampfsauna
und in zwei Whirlpools (Massagebad zu 5 €; Poolchip erhaltlich an der Rezeption).

Offnungszeiten Schlosstherme: taglich von 15.00 bis 21.00 Uhr (ab 18 Jahre)

@ Privates Spa von 12.00 bis 15.00 Uhr @
buchbar an der Rezeption zu 99 € inkl. 2 Whirlpool-Chips (2 Personen)
— jede weitere Person 33 € pro Person

&
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SCHWEBEBETT

GenielRen Sie einen Schwebegenuss, der lhre Muskeln entspannen und wohltuende Warme

durch lhren Kérper flieRen lasst. Bei einer Wellnessmassage werden hochwertige Cremes oder Ole
auf lhren Korper aufgetragen. Ihre Haut kann die Wirkstoffe optimal aufnehmen, wéhrend Sie vom
Alltag entspannen.

Cleopatra-Packung

Wir unterstiitzen lhre Haut mit feuchtigkeits-
spendenden, leicht riickfettenden Ingredienzien
mit Vitaminen und Mineralien.

Schokocreme-Packung
Eine hochwertige Creme verwdhnt lhre Haut
und flhrt zu einer entspannten Regeneration.

Honigcreme-Packung
Eine entspannende Entgiftung des Organismus
Uber die Haut.

Nachtkerzenél-Packung

Eine stark rlickfettende Behandlung,

die die Zellen aktiviert

und der Hautalterung entgegenwirkt.
Dauer: 30 Minuten zu je 45 €

MASSAGE

Aurum Manus

Aurum Manus® ist ein flieRender Tanz warmer Hande im innigen Kontakt zum Korper des Behandelten.
Lassen Sie sich verwdhnen mit einer Kombination aus den unterschiedlichsten Massagetraditionen
verfeinert mit der Aromatherapie und in Ol erwarmten Edelsteinkugeln. Die Stimulierung bestimmter
Gesichtspunkte und Meridiane bewirkt eine tiefe Entspannung von Korper, Seele und Geist.

Ca. 60 Minuten 8o €
Ca. 75 Minuten 95 €

Honigcreme-Massage

Eine sanfte Streichelmassage fiir Ihren Ruicken
oder lhren ganzen Korper. Sie bietet Schutz,
Pflege und Revitalisierung fur alle Hauttypen.
Das Ergebnis ist Ihre schone Haut.

Ca. 30 Minuten 50€

Allgéduer Zirbelkiefernél-Massage
Lindert Verspannungen, Muskelschmerzen und rheumatische Beschwerden, Kopfschmerzen
und férdert einen positiven Schlaf.

Ca. 50 Minuten 70 €

Pure Energie-Massage

Bio-Ingwerol wirkt belebend und vitalisierend. Sein wiirziges Aroma schérft die geistigen Krafte.
Atherisches Limettend| aktiviert die Haut mit seiner sanft adstringierenden Wirkung. Sein fruchtig-
frischer Duft hebt die Stimmung und belebt.

Ca. 50 Minuten 70 €

Aroma-Olmassage
Die klassische Massage wird mit hochwirksamen &therischen Olen durchgefiihrt. Génnen Sie sich
eine kleine Auszeit und schopfen Sie Kraft fir Ihren Alltag.

Ca. 50 Minuten 70 €

AYURVEDA —
die Kunst der sehenden Hande

Lassen Sie sich von hervorragend ausgebildeten Masseuren
und speziell ausgewahlten Olen in die Tiefen Ihres Seins bringen.

Abhyanga — Ganzkérperélmassage

Spiiren Sie und atmen Sie sich wieder in lhren Kérper. Die Massage lindert mit erwarmten Olen
schmerzvolle Verspannungen und Stress, fordert den Schlaft, reinigt und nahrt die Haut und
das Gewebe, starkt das Immunsystem und verjiingt somit den gesamten Organismus.

Ca. 80 Minuten 104 €
Ca. 105 Minuten 125 €

Upanashevada — Riickenmassage

Eine wahre Wohltat fiir den Riicken. Bei dieser warmen Olmassage wird Wirbesiulen-, Nacken-, Schul-
terproblemen und Verspannungen entgegengewirkt und vorgebeugt, sodass die Kraft wieder frei flieRt,
um aufrecht durch die Welt zu gehen.

Ca. 40 Minuten 62 €



